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回望！在100公里的终点
                       ——记“Vibram-HK100”越野赛

                                        yanglei杨 磊
2015年1月17日，是我记忆中重要的一天，这一天，我从茫茫人海，从没完没了的工作和永远不能说“不”的家庭琐碎中挣脱出来，穿着动感鲜明的服装，背着专属的装备，去陌生的城市，去一个远离喧嚣的山野，参与一件不平凡的活动，尝试完成“2015年香港100公里山地越野”。
对没有长距离跑步经历的人而言，42公里的马拉松赛就已经是一次向自身意志和体能极限的挑战，广州2012年成功举办首届马拉松赛，当我历经5个多小时咬牙撞线时，有两位跑者却在跑道上跑向了生命的终点。虽然会有遗憾，虽然会有风险，但对我而言，马拉松的意义早已超越了跑步这个简单词语的本身，对一个平凡的跑者而言，跑步就是在用足迹抽象的，写意的诠释和印证人生，接下来，我要把这个缺乏理智的距离翻一倍！     
迅速触电后是义无反顾的执着和投入，去跑，去观注，去报名，去训练，跑步，俨然成了我步入中老年行列后，一个疯魔的爱好，一个沉湎的举动。传统社会中，如此这般闹腾，耳中便时常传来劝诫和质疑的声音，“跑什么跑，有家有仔，又不是青春年少，再说也跑不出什么名堂………”是啊，边跑边想，边想边跑，最后，跑友鲜于的一句话说到了我心里，“总有些人问我们，你们为什么跑那么久，为什么跑那么远，其实，跑那么久，跑那么远，并不是为了得到些什么，而只是想尽可能的接近些什么”，是啊，“永远达不到，达不到永远”是“向死而生”人生的一个常态，但活着不就是一种心境，一种姿态吗，当激情渐渐消沉，当年华渐渐老去，曾经的梦想，真实的渴望，都幻化成一份矜持，一份笃行。扪心叩问，世界真会因为我而精彩而不同吗，或许有，因为我也曾是时代大背景中一个默默的水滴，或许没有，因为我太普通太普通，太寻常太无奇。但，幸福的人生是一样的，不幸的人生各有各的不幸，左右不了世界的我能左右我自己，能走能跑能说会笑，平凡我的要选择自己的方式颠覆人生，震撼自己， “平凡人的非凡赛事！”，就冲这句话，我来了，“第五届2015年香港100公里!”。
这段旅程注定成为我生命中难以磨灭的记忆！     
从14年9月份开始密切关注香港100公里山地赛，为及时报名，顺利付费，最终中签而牵肠挂肚，患得患失，到15年1月17日如愿以偿，奔跑在香港凹凸的野地和起伏的山脊上，其间有过沿江路跑的热身，有过英德越野的小试锋笀，有过白云山的模拟自虐，也有过广马、厦马的鸡血自励。在没有充足跑量积累，没有高强度专项训练，甚至连配速都未弄明白，想清楚的情况下，就这样，突然踏上广九直通车，转地铁，换大巴，过海关，掠过香港繁忙陌生的街区，在北潭涌清晨的欢呼声中汇入到快速涌动的人群，历经24小时光影的变幻，在喘息和汗水的交织中，在十分悲摧却又无比享受的过程中，完成了自己人生中第一个奔跑的100公里。
    恍如一场别致的美梦，过程是如许的艰辛，回忆却又是如此的令人心旷神怡，短暂易逝却意犹未尽。近四个月的期盼和准备转瞬间浓缩成24小时的精神盛宴，其间感触一言难尽！从越过终点的那一刻起，就试图去回想，去慨叹，去用眼，用心去存储，用最贴切的语言，最精准的词汇记录下那征程中的每一个步履、每一滴汗珠，每一眼美景……….一天过去了，又一天过去了。眼看着那份经历，慢慢陈旧，慢慢褪色，慢慢远去，渐渐没入往昔的阴影，方才顿悟，真真切切的经历就是最可宝贵的财富，随笔一篇，权当呓语，同道中人，心领神会就好。
      香港100公里越野赛又称“Vibram-HK100”，作为一项超级山地马拉松赛事，“Vibram-HK100”以其陡险山径和纯美风景著称，自2011年开始举办，迄今已是第五届，也是香港首个个人100公里越野跑赛事，在2013年9月又成为世界超级越野巡回赛首站以及世界第一极限耐力赛环勃朗峰赛的资格赛，是被誉为全球最高难度的一项越野赛事之一。比赛赛道设计把100公里分割为10段，涵盖了海滩、树林、水塘、山径，岩石，台阶等各种地形，共设有一个补水点，九个检查站，全程需翻越22座山，其中高度图上标注的大山就有7座，累计爬升超过4500米，需要考验选手所拥有的速度,力量和敏捷，以及最重要的耐心，意志力。起点设在著名的麦理浩径起点西贡北潭涌，终点设在新界荃湾大帽山扶轮公园。参赛者需要日夜兼程，完成赛事。比赛的关门时间为30小时；24小时和20小时内完成比赛者获得“小铜人”和“小银人”，16小时完赛的则是一座“小金人”，香港100公里的主题是很谦虚的“平凡人的非凡赛事”，跑过以后才知道应该叫做“疯狂人的疯狂赛事”才更贴切些

赛前我的思想准备非常到位，完全达到了接受伤痛，接受中途退赛，接受启动私房钱完成赛事的境界，但物资准备和训练准备方面则备显仓促和马虎。幸好遇到了广州珠江跑群，一个民间的，友爱热诚的跑友团体，不仅解决了我的路线，行程问题，连住宿也搭上了顺风车，硬是在已订好的四人间里给我拼出个靠窗的位置，更令人意相不到的是，此次该团队13人参赛，补给团队竟有12人，差不多达到了一对一贴身补给。真是令人不禁要鼓掌相庆。
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16日、沙田、晨、5点，同行的跑友纷纷起床，或准备行装，或兑水泡面，剥蛋吃早餐，尽可能快得补充热量和糖元，一应就绪后，从沙田拼车开始前往北潭涌进发，一路上带着寒意的晨风中，尽是往起点疾驰的红色出租车，此情此景，令人不禁想起十多年前看的港产片中，穿梭在街肆的就是这般一模一样的车型，时光穿梭，光影重叠，真有点蒙太奇的味道。
到了起点，不同国家的跑者已聚集在一起，存包，照相，每个人的热情和兴奋交织在一起，驱散着寒气，也烘托着气氛。没有一个人的装束是相同的，男男女女，五彩缤纷，仿佛是参加一场隆重的盛装游行，年轻的姑娘们尽情的展示着敖人的身材，健硕的男士们不紧不慢的进行着跑跳和拉伸。8点整，比赛准时鸣枪出发，欢呼声中，一条五彩斑斓的洪流，瞬间向苍翠的山路深处延伸开去。
从起点开始后是一段公路缓坡，接着进入5公里长的上窑郊游径，随后赛道收窄，人流此时变为单列队形，快速疾走，间或小跑，有如急行军。
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过了上窑郊游径，就是万宜水库，库区内视野开阔，水蓝天青，此时阳光已升上半空，光线投下，给每个人涂上了一层淡淡的金色，身上的寒意尽消，取而代之的是微微的细汗。
经过首个补给站，越过西湾山，远方的海景，沙滩次弟印入眼帘，风景如画，令人沉醉。
不知不觉到达第一个检查站咸田湾，匆匆补充了水分，继续赶路，下一个检查点就是黄石码头，在下补给站的台阶时，大腿内侧肌肉群开始有紧缩的征兆，心头不仅一阵慌乱，这可是要抽筋的迹象啊，这才30公里，余下还有70多公里路程，若此时爆了，后果不堪设想。很快下了CP2，赛前通过电话的珠江跑群志愿者Echo立即迎了上来，关切得把我扶到凉亭前坐下，随即跑前跑后的给我补水，上盐丸，倒鞋里的沙子，拿饭团，同时应我要求给我踩腿，Echo也是珠江跑群的成员，有双温柔的眼睛和漂亮的大长腿，经过一番热情的踩踏，我明显得觉得腿部症壮舒缓了。梁园虽好 ，不宜久留，经过短暂休整，我又整装上路，接下来，只有到50公里处，我才能再次和后援团的伙伴们重逢。
CP3海下和CP4榕树澳路段尽是不规则的石块，树根等杂物，路段非常得原始，完全保留了当初的风貌，纯天然，纯自然，绿色环保无污染，对久居闹市，看惯人工风景的我来说，简简单单的山路尽令人有种享受的观感，这或许就是越野行的独特魅力吧。
自榕树澳开始，天色渐暗，随之是399米高程的鸡公山，此时，头灯打开，两旁景色已渐为黑色取代。关掉灯，则伸手不见五指，寸步难行，幸而此行带了两个头灯，不然，坏掉一个，就呼天天不应，叫地地不灵了。下了鸡公山，全身湿透，继续前行2公里，到达第五个检查点企领下，这是本次赛道的第二个大补给站。珠江跑群的自愿者已从第二检查点提前坐车赶到了这里，并在烧烤点支上了火，不仅煮了皮蛋瘦肉粥，煎了牛扒，竟然还在尝试烤生耗，真想问一句，亲，你们是来越野的还是来过家家的啊？由于下山途中瓶盖没拧紧，漏出的水把背包全打湿了，珠江跑群的“铁人绘图猿”毫不犹豫的把自己的全套装备拿过来，给我换了个彻底，并强迫我换上了他的野外登山裤。享用过后援团队精心烹制的大餐（当然，不敢吃太多），贴心的放松按摩，换过全套的衣裤，干爽的袜子，我和珠江跑群的召集人，船长杰克再次消失在暗夜中，剩下的路程才是“Vibram-HK100”真正的开始，因为后半段连绵起伏的大山将以傲慢的姿态，持续的爬升，刺骨的寒风，迎接我们，同时，因为赛道艰难，除了赛事补给，余下的50公里将不再有跑群的“VIP”伴随服务！
从CP5到CP6基维尔营地，一开始就是580米高程的马鞍山，13公里的山路走到一半，“绘图猿”的裤子就已经因为过窄把我的腿限制得步履维坚，不得已，重新换上短裤，颤悠悠的继续晃荡在尖如鲤鱼背的山脊上，山风无所顾忌的钻进湿透的运动衫，除了嘴中呼出的白气，感觉到体表已没有热量存在，驻足喘息，打量浑身上下，不足10摄氏度的山顶，湿透的短袖和短裤贴在身上，悲壮中透露出几分滑稽。
腰开始疼痛，手开始僵硬，脚趾开始麻木，路旁看到一对情侣，男的在低着头嘘寒问暖，女的在拄着登山杖作挖潜式的呕吐，心里莫名的涌上一阵感动，此时正是夜里12点半，这个时候许多人早已上床进入梦乡，可在西贡的大山里，却有些不眠不休的人自讨苦吃，在山野中弩力前行，这份对自我极限的不倦挑战，对人生磨砺的孜孜以求，不正是现代文明社会中办公一族所缺失的吗？
CP7、CP8、CP9,大老山、笔架山、针山、草山、大帽山……，已经不再去想爬过了多少山，还有多少山，反正山就是前方，路就在脚下，陡峭的山路中，超越他人是件难事，他人超越我也是件难事，不只是一路难容两人立，更重要的是体能已几耗尽，膝部每踏上一个台阶，完成一次直立，就仿佛要断掉或板结，腰部用手按过，用木棍顶过，也用束腰紧过，但除了酸就是酸，酸中有疼，又酸又疼……此时，能相伴在你前后的人，也基本上表明他们和你一样，有着相同的意志，相同的坚守，当然，也面临着相同的困境，相同的考验………
现在想想，在山上真是看到了成群的猴子，还有一大一小两头野猪，可能是母子俩出来觅食……还有沿途的补给点，越往后，补给越充分，食品越多样，许多外籍小朋友，也加入到补给的队伍中，他们都有着灵活的举动，清纯的眼光，热情的语言，看上去很有教养，听说香港的许多活动中都公开招幕义工，不论年龄，这对年轻一代来说，是个极好的培养和锻炼，可惜在大陆很少见。在其中一个补给点还见到一位外籍姑娘，甜美的笑容，清澄的双眸，真有点超凡脱俗的感觉，令人过目难忘，但一面之缘，匆匆而过，只接过来一杯水，也不知道姓甚名谁，此生便再无相见的可能，却成为此次港百的美丽回忆，当然遇见便遇见，也不会有什么更多的念头，只是突然间因为看见尘世中美好的事物心头便难以平复一份久违的感动（此处在孩他妈可能阅读前删去）。
终于翻过大帽山顶雷达站，东方欲晓，簿雾萦绕其中，扶轮公园动感的音乐声似乎已隐约可闻，晕，一块石岩下尽然有一对父子想偎而眠，可能是累极困极了，睡吧，睡吧，享受过程远胜于享受比赛的结果。
      越过印有“Vibram香港100”的方形拱门，扑进欢迎的人群，也分不清是那国人，是男是女，反正大家都在拥抱，都在握手，都在振臂，都在动情的欢呼雀跃……
    回望远方莽莽苍苍的雄山，看着那些还在山径间或连或断，执着晃动的光束，想想24小时不间断的努力跋涉，心中的感动一阵阵的冲上眼眸，直至鼻子总有些发酸，总想热泪盈眶才好，又总是忍住没有夺眶而出。是啊，没有最精彩，只有更精彩，没有最难忘，只有更难忘。“小铜人”如今静静的立在书橱的一隅，那前倾的奔跑的姿势依然是那样矫健，那样轻盈，此时此刻，所有过往的艰辛，迷惑，迟疑，疼痛都变得不值一提，不言而喻的只有惜别的怅惘和无尽的回味。
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当兵时，参加五公里武装越野，觉得携着枪，背着包，你追我赶，脚步铿锵，步尘弥漫，气宇轩昂，跑完马拉松全程，才知道，人生的精彩在于挑战自我，勇于突破，而100公里之后，才发现，距离已不再是重要的指标，时间也只是一个次要的参考，积极备赛，愉快参赛，安全完赛，享受过程才是奔跑的应有之意。
因为奔跑发现未知的自己，因为奔跑而努力，而改变。
在下一段的旅程中，我会带上家人，带上孩子，带上朋友，一同去更远的地方，去挑战新的旅程，一同超越，一同呐喊，一同分享，因为，风景在路上，梦想在心中，平凡的人可以拥有非凡的经历，不甘平庸的人各自各精彩！
